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Litt informasjon  
 

Noen barn har gått i Hamar gårdsbarnehage før og noen begynner for første gang i år. Noe blir slik som tidligere og noe blir 

helt nytt.  I denne årsplanen vil du finne en del informasjon om hvordan vi har det,  hvordan vi gjør det og hvorfor vi gjør det 

çàÝß çãá êÝ ÛÞŃæşş. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samlingsstund 

Barna blir som regel delt i mindre grupper under 

samlingsstunden slik at den kan tilpasses etter 

barnas alderstrinn, men enkelte ganger vil vi ha 

samlingsstund for alle sammen samtidig.  

Vennligst ikke lever barna midt i samlingsstund 

som er mellom 9.30 -10.00.  

Mat  

Vi har tre måltider om dagen. Frokost 

fra. kl. 7 .30 H 8.45, lunch 11.30 og 

frukt ca. 14.30. Til frokost får ba rna et 

brødmåltid a v oss her i barnehagen og vi 

holder frukten. Dere lager matpakken. 

Noen av barna er ofte litt ekstra sultne 

så legg gjerne i en ekstra skive som de kan 

ta når vi spiser frukt.  

Vi ønsker å være en sunn barnehage, og 

ber derfor om at dere unngår søte pålegg 

som syltetøy og sjokoladepålegg . 

Månedens tema  

Hver måned har vi et tema. Det er særlig i samlingsstunden vi 

utforsker temaet med fortellinger, opplesning, bilder, fremføring, 

sanger ol,  Det vil variere hvor mye vi arbeider med månedens tema  

på de ulike aldersgruppene, men alle skal få se, høre, kanskje føle på 

og bli kjent med det som står i fokus  denne måneden.  

Ukedagene 

Vi deler oss oftest inn i grupper. Den fleste og største barna vil være oppe i annen -etasje på Kårhuset.  De blir delt opp 

etter alder i mindre grupper: De største er Røde epler (3 -6 år)som deles inn i ABC -gruppa (barn som skal begynne på skolen 

til høsten ) og 123 -ÛæéääÕ çãá Ùæ àÝèè áÝâØæÙ Ùââ KçßãàÙÖÕæâÕK. ¾æŃââÙ ÙäàÙæ Ùæ ÖÕæâÕ çãá Ùæ 2-3 år. De aller minste er på 

KÊäÝæÙâK çãá ÜãàØÙæ èÝà Ý ÚŃæçèÙ ÙèÕçÞÙ äİ ÂİæÜéçÙè. ½ÕáÝàÝÙÖÕæâÙÜÕÛÙâ äİ ¿ãêÙØÜéçÙè ßÕààÙæ êÝ KÃÝàÞÙÖàãáçèÙâK.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bursdagsfeiring 

Også ved bursdagsfeiringer ønsker vi at barna skal få 

et sunnere alternati v. Barna skal få velge mellom 

for eksempel popcorn eller frukt. Vi vil da gjøre noe 

litt spesielt med frukten som fruktspyd eller 

fruktsalat.  Bursdagsbarnet får lov til å velge en 

sang, bok, lek eller lignende som vi leser/gjør i 

samlingsstunden.   

 

Dyra.  

Hver dag vil en gruppe på 

ca. fire barn gå ut for å 

mate og stelle dyrene  og 

rengjøre stallen . 

 

Ingen trenger å ri, klappe 

eller mate dyra hvis de 

føler seg utrygge. Alt 

med dyra skal være 

lystbetont.  

 

Bil. 

Det er viktig at man benytter 

barnehagens parkeringsplasser 

ved levering og henting. Ikke 

parker på Noratels 

parkeringsplass foran den røde 

KàİêÙâK. Bruk innkjøringen til 

barnehagen og ikke Noratels 

innkjøring. (Om vinteren kan 

noen ha problemer med 

oppkjøringen til barnehagen, da 

kan vi få bruke Noratels 

innkjøring, men vi bør ikke 

KäàÕÛÙK ØÙá Úãæ áíÙ.)  

Fint om dere slår av motoren 

slik at den ikke går på 

tomgang. 

Barnevogner. 

Barnevogner som brukes av barn som 

sover ute plasseres under verandaen 

ved Kårhuset eller på terrassen til 

hovedhuset. De som står på terrassen 

til hovedhuset må fjernes ved ferier, 

langhelg osv. 

Husk myggnetting/kattenetting. 

Hold portene lukket.  

Barnehageområdet er godt inngjerdet for barnas 

trygghet, men det fungerer dårlig hvis portene står 

åpne. Det  er viktig at portene alltid er lukket i 

barnehagens åpningstid. Ikke la de stå åpne fordi du 

KçßéààÙ ÖÕæÙş.K.  

 

Merking av klær  

Husk å merke alle klær og ting 

som brukes i barnehagen. Det blir 

mange barn og mye å holde styr 

på.  Merk alle klær, matpakke, 

drikkeflaske, sekk og lignende.  

 

Oppslag. 

Følg med på oppslagstavlene. Der står 

det viktig informasjon, nyttige 

opplysninger og aktiviteter som skal 

skje. 

 



 

Velkommen til et nytt barnehageår!  

Hamar gårdsbarnehage holder til på Ajer gård. Vi har ni mål tomt å boltre oss på. Foruten inngjerdet 

lekeområde er det store hageområder. Nå på høsten blir det mye epler og om vinteren får vi en alle tiders 

akebakke.  Vi har egen hesteinnhegning hvor vi kan ri på hestene. På gården er det fire bygninger og vi har 

beholdt de opprinnelige navnene på husene.  De fleste barna hører til i det som fra gammelt av ble kalt 

Kårhuset. Det er et bygg fylt av barn og muligheter. I Hovedhuset bor familien Bjørge Goldsack. Her er også 

lokalene til Ajer familie og gårdsbarnehage , men i det daglige kaller vi det for Liljeblomsten. Stabburet  er 

det eldste bygget på området og så er det Stallen hvor de fleste dyrene holder til.  

Vi har delt barna inn i grupper. Røde og grønne epler holder til i andre etasje på Kårhuset.  Spiren er i 

første etasje i Kårhuset. Liljeblomst en er i Hovedhuset. Solfrid Bjørge Goldsack (99 71 70 66) og Leslie 

Goldsack (99 36 02 85) står som ansvarlige for Hamar gårdsbarnehage. Solfrid er utdannet førskolelærer 

ved Høgskolen i Hamar og Leslie er utdannet småbarnspedagog ved Universitetet i Stava nger. Solfrid er 

styrer for Hamar gårdsbarnehage.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Røde epler (3 -6 år)  Grønne epler (2 -3 år)  

Nora Sara Syver  

Chantal Sander S.  Gustav  

Wiktoria  Sondre Sander J.R.   

Arn Joel  Sigurd B.P.   

Alise Sigurd R.K.  Mari   

Mina Martin  Ask  

Jessica Olav Hedda  

Embla Levi Madelen  

Marcel Morten  Lucas  

Mathilde  Martine  Annabelle  

Spiren (1 år)  

Idunn 

Mat ilde 

Hedda 

Leah Aurora 

Inga Elisabeth 

Linnea 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lånte  klær 

Hvis barn  mangler klær har vi noen til låns i 

barnehagen.  Det er fint om dere foreldre vasker de 

lånte klærne hvis de har blitt skitne.  

Svømmekurs 

ÍÝ ßãááÙæ èÝà İ ÜÕ JçêŃááÙßéæçK Úãæ 

JçßãàÙÖÕæâÕK ÙèèÙæ Þéà. »Ùè Ùæ Ùè 

vanntilvenningskurs for å gjøre barna mer 

trygge i vannet.  
 

Sykling 

Mange av de store liker å sykle på to -hjuls sykler. Vi har 

noen sykler i barnehagen og noen tar med seg hjemmefra. 

Mange er blitt imponerende flinke. Vi bruker bare to -hjuls 

sykler mellom lunch og frukten for da sover de små. De 

som har med seg sykkel hjemmefra må låne den bort til 

andre som vil prøve.  

Tall og bokstaver  

¿êÙæ áÕâØÕÛ ÜÕæ æŃØÙ ÙäàÙæ J¸¹º-ÛæéääÙK Úãæ ØÙ 

çãá çßÕà ÖÙÛíââÙ äİ çßãàÙ ãÛ J1,2,3-ÛæéääÙK Úãæ 

resten gruppen.  Da lærer vi litt om bokstaver, tall, 

former og begreper.  

Vått tøy  

Vått tøy må tas med hjem.   

Det tørker for dårlig i barnehagen . 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Hvorfor har vi årsplan?  

Planlegging av den pedagogiske virksomheten i barnehagen er veldig viktig. Med klare kortsiktige og langsiktige målsettinger kan 

personalet kontrollere og vurdere det arbeide som gjøres. På denne måten kan man stadig forbedre og utvikle barnehagen. 

Gjennom skriftlige planer kan barnehagen synliggjøre sin virksomhet utad.  

I tillegg gir det foreldrene en trygghet i at barna blir gitt et godt pedagogisk tilbud som følger Rammeplanens krav.    

Rammeplanen inneholder myndighetenes krav og retningslinjer om hvordan en barnehage skal drives.  

Rammeplan krever at barnehagen skal gi barna grunnleggende kunnskap gjennom syv fagområder. Arbeidet med fagområdene må 

tilpasses barnas alder, int eresser, barnegruppens sammensetning og øvrige forutsetninger.  

Rammeplanens syv fagområder:  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

Tema: Meg  
Meg og kroppen min.  De minste vil lære litt 

om hva de forskjellige kroppsdeler heter og lære 

om sansene våre. De større får lære litt 

anatomi og hva som befinner seg inne i 

kroppen.  

Månedens fokus. 

Meg og kroppen min .  

Bokstaver: I, O, L . 

ÊÕâÛ:K ¿ãØÙ, çßéàØÙæ, ßâÙ ãÛ èİ.K 

KģíâÙâÙ êİæÙ ÖàéâßÙæ êÝ áÙØK 
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ÅPNINGSTIDER 

Barnehagens åpningstid er 07.30 H 16.30.    

Kjernetiden, det vil si den perioden på dagen vi ønsker å ha en samlet gruppe,  

er mellom 09.30 og 14.00.  

I denne perioden vil vi legge de planlagte aktivitetene, som for eksempel turer i nærmiljøet,  

samling, formingsaktiviteter og lignende.  

Det er ønsk elig at det gis beskjed dersom barnet kommer eller blir hentet utenom kjernetiden.  

Barnehagen holder stengt alle offentlige helligdager, samt i juli, jule -  og påskeferien. 

 

DAGSRYTME (  Alle tidene er ca. tider.  Spiren har egen dagsrytme. )   

07.30    Barnehagen åpner.   

07.30  -  08 .45  Frokost   

08.45 -  09.30  Frilek  

09.3 0  H 10.00  Samlingsstund 

10.00 -  11.30  Tilrettelagte aktiviteter   

11.30   Lunsj 

12.00   Hviletid. Aktiviteter/lek ute/inne  

14.30    Frukt  

  15.00  -  16.30   Frilek.  

  16.30    Barnehagen stenger  

Rammeplanen om: Kunst, kultur og kreativitet  

Barnehagen må gi barn muligheten til å oppleve kunst og 

kultur, og til selv å utrykke seg estetisk.  

 

Arbeid med dette fagområdet vil skje blant annet gjennom:  

- formingsaktiviteter med forskjellig materiell  

- sangleker med og uten bevegelser 

- enkel dramatisering  

- eventyr og fortellinger  

Tema: Høsten 
Det er naturlig at en gårdsbarnehage følger årstidene. Vi ser 

hvordan naturen forandrer seg. Vi plukker epler og blåbær og lager 

syltetøy. Vi lærer om klær. De minste lærer hva plaggene heter og 

hva de brukes til. De største får lære litt om sying, strikki ng og 

veving. Vi feirer Haloween med ikke alt for skremmende kostymer.  

 

Månedens fokus. Høsten. Klær farger  

Bokstaver:, T, E, H.  

Sang, regler, eventyr:  

Blåbærturen.  
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NYTTIG Å VITE 

- Smittefaren er stor i barnehagen, derfor må barnet holdes hjemme når det er sykt.  

Som en god regel kan man si at hvis barnet er i så dårlig form at det ikke kan delta i vanlige aktiviteter ute e ller inne, 

skal barnet holdes hjemme.  

- Barnehagen ønsker at det gis beskjed dersom ba rnet tar fri utenom det vanlige  og når det holdes hjemme ved sykdom. 

Ring eller send sms  helst før 09.30 slik at vi får oversikt over barnegruppen før vi skal gjøre dagens aktiviteter eller om 

vi skal ut på tur.  

- Personalet er ikke ansvarlig for bortkomne klær, leker eller annet utstyr. Derfor må alle klær og alt utstyr merkes godt 

med navn.  

- Barna skal ha med innesko . 

- Regntøy og støvler må være i barnehagen til enhver tid. Man vet aldri når det kan komme litt regn. Tilpass annet tøy 

til årstidene.  

- Barna skal ha med matpakke til ett måltid og får mat og drikke til de andre måltidene i barnehag en. Vi spiser frokost 

fra ca. kl.07.30 til kl.08.45.  

- Informasjon om barnehagen blir gitt i årsplanen og på oppslag i garderoben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rammeplanen om: Nærmiljø og samfunn  

Barnas medvirkning i det indre liv i barnehagen kan være første skritt for å få innsikt i og erfaring med deltakelse i et demokratisk samfunn.  

 

Arbeid med dette fagområdet vil skje blant annet gjennom:  

- medbestemmelsesrett  

- aktiv bruk av natur og nærmiljø  

- arbeide med likestilling mellom jenter og gutter, begge parter skal bli hørt like mye  

 

Tema:  
Dyrene i Hakkebakkeskogen. 

Vi skal høre om Klatremus og vennene hans 

og lære oss mange av Torbjørn Egners 

sanger. 

 

Månedens fokus.  

Bokstaver: A,K ,S.  
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Rammeplanen om: Etikk, religion og filosofi  

Dette fagområdet er med på å fo rme måter å oppfatte verden og mennesker på, og preger verdier og holdninger. Norge er i dag et 

multireligiøst og flerkulturelt samfunn. Barnehagen skal reflektere og respektere det mangfoldet som er representert i barneg ruppen 

samtidig som den skal ta med  seg verdier og tradisjoner i den kristne kulturarven. Arbeid med dette fagområdet vil skje blant annet 

gjennom: 

- lære om julen og påsken, tradisjoner  

- samtale om hvordan man skal være mot hverandre  

- generell etisk   veiledning 

 

Tema: Advent og jul  
I desember skal vi forberede oss til jul. 

Vi lager julepynt, lærer julesanger, hører 

om juletradisjoner og lærer om hvorfor 

vi feirer jul.  

 

Månedens fokus. Advent Jul  

Bokstaver: M, N, R  

Julesanger. 

Juleevangeliet  

Snekker Andersen. 

Du og jeg og dompapen. 

Musevisa 

Julekveldsvisa. 

Faste rutiner  

Noen gjøremål gjentar seg hver dag til faste tider, for eksempel måltidene, samlingsstund og lignende. Disse 

aktivitetene kaller vi rutinesituasjoner.  

Rutinesituasjonene er med på å skape:  

¶ Trygghet . Det kjente gjør at barna vet hva dagen bringer.  

¶ Selvstendighet. Viktig at barna får god tid til rutinesituasjonene, slik at de får muligheten til å klare noe 

selv. 

¶ Tidsbegrep. Ved stadig gjentakelser får barna en viss oppfa tning av tiden. De vil da bruke  tidsbegreper som 

KÚŃæ êÝ çäÝçÙæK, KÙèèÙæ çÕáàÝâÛK, KÙèèÙæ ÚæéßèK ãÛ àÝÛâÙâØÙ. 

¶ Rutinesituasjoner. Gode læringssituasjoner for barna. Den gjensidige kontakten mellom barna og de voks ne 

gir rutinesituasjonene stor verdi.  

 



 
  Desember 2011 

 
 
 
 

UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lør Søn 

48  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 
 
 
 

2 
 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 
 

49 5 
 
 
 

6 
 
 
 

7 
 
 
 

8 
 
 
 

9 
 
 
 

10 
 
 
 

11 
 
 
 

50 12 
 
 

13 
Lucia og 

juleavslutning 

14 
 
 
 

15 
 
 
 

16 
 
 
 

17 
 
 
 

18 
 
 
 

51 19 
 
 
 

20 
 
 
 

21 
 
 
 

22 
Barnehagen 

stenger kl. 14.00 

 

23 
 

24 
Julaften 

25 
1. 

juledag 
 

52 26 
2. juledag 

 

27 
Juleferie 

 
 

28 
Juleferie 

 
 

29 
Juleferie 

 
 

30 
Juleferie 

 
 

31 
Nyttårs-

aften 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

 

 

Barnehagen stengt:  

Mandag 5. september planleggingsdag.  

Mandag 30. april planleggingsdag.  

Fredag 18. mai planleggingsdag. 

Fredag 29. juni planleggingsdag  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

Rammeplanen om: Kommunikasjon, språk og tekst  

Tidlig og god språkstimulering er en viktig del av barnehagens innhold. Å samtale om opplevelser, tanker og følelser er 

nødvendig for utvikling av et rik t språk. Tekst omfatter både skriftlige og muntlige fortellinger, poesi, dikt, rim, regler og 

sanger. 
 

Arbeid med dette fagområdet vil skje blant annet gjennom:  

- samlingsstunder med sanger, rim og regler,  fortellinger og eventyr  

-           samtale i hverdagen  

 

Tema: Vinter, snø, is  
Vi skal kose oss i akebakken. Bygge snømann. 

Prøve ski og kanskje skøyter. Lage 

isskulpturer. Steke pølser på bål i snøen.  

Månedens fokus.  

Vinter is snø  

Bokstaver: B, F, D.  

ÊÕâÛ: K»Ùè çâŃæ ØÙè çâŃæK 

Skinnvotten  
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 FORELDREBETALING 

Innbetaling må skje innen  den 25. hver måned på utlevert bankgiro med kidnummer. 

Send sms til Solfrid på 99717066 hvis dere ikke har fått bankgiroer.  Betaling for 

barnehageplass og matpenger betales til kontonummer 1822.13.58887. Det er et nytt 

kidnummer hver måned. Barnehagens regnskapskontor må ha mor eller fars personnummer 

çàÝß Õè KéèÛÝÚè èÝà ÖÕæâÙäÕççK ßÕâ registreres på selvangivelsen.  All betaling for 201 1 må 

vi ha innen 25.november 2011 . Det er 11 rater i ett barnehageår.  

Trenger du dokumentasjon på at du har barnehageplass, kan du ta en kopi av 

kontrakten.  Uteblitt betaling kan føre til at barnet mister barnehageplassen.  

 

  

Rammeplanen om: Antall, rom og form  

Barn er tidlig opptatt av tall og telling.  De utforsker rom og form. Gjennom lek, eksperimentering og 

hverdagsaktiviteter utvikler barna sin matemat iske kompetanse.  

 

Arbeid med dette fagområdet vil skje blant annet gjennom:  

- at vi vil legge til rette for at barna i leken og hverdagsaktiviteter skal få erfaring med ulike typer størrelser, 

former, mål gjennom å sortere og sammenligne  

- være bevisst vårt eget begrepsbruk om matematiske fenomener, Bruke begrepene sirkel, trekanter, firkanter, 

antall, større, mindre osv.  

Tema: Antall rom og form  
Vi skal leke med tall og former. Vi skal telle og lære 

om mest og minst.  

På samenes nasjonaldag skal vi prøve å kaste med 

lasso.  

 

Månedens fokus.  

Bokstaver: J, Å, G.  

Sang, regler, eventyr:  

KËÝ çáİ ÝâØÝÕâÙæÙK 

K¾ÙÝèÙßÝààÝâÛÙâ çãá çßéààÙ èÙààÙ 

èÝà èÝK 
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Samlingsstund  

Samlingsstunden er en samling for fellesskap og læring.  

Dette skal være en rolig stund for både små og store,  

med plass til både alvor og lek.  

Vi kan også synge, danse, leke, ha samtaler og fortelle for hverandre.  

Alt dette er med på å gjøre barna mer trygge i gruppesammenheng.  

 

Samlingsstunden med samtale og høytlesning gir barna god språk -  og begrepstrening.  

Vi lærer mange nye sanger i samlingsstunden  

Vi prøver å ha samlingsstund hver dag, hvis vi ikke har planlagt andre aktiviteter.  

Det er fint om der e ikke leverer barn midt i samlingsstunden da det virker veldig  

forstyrrende på konsentrasjonen.   
Rammeplanen om: Natur, miljø og teknikk  

Naturen gir rom for et mangfold av opplevelser og aktiviteter til alle årstider, og i 

all slags vær. Fagområdet skal bidra til at barna blir kjent med og får forståelse for 

planter, dyr, landskap, årstider og vær.  

Arbeid med dette fagområdet vil skje blant annet gjennom:  

- aktiv bruk av natur og nærmiljø  

- være med på innhøsting av frukt og/eller grønnsaker  

- se på forandringene i naturen gjennom året  

- samtale om livets gang for mennesker, dyr og planter  

 

Tema: Vår og påske    

Vi lager påskepynt og har påskefrokost. Kanskje får vi kyllinger 

også i år. Naturen våkner til liv. Det spirer og gror.  Vi ser på 

dyr  og planter.  Vi sår  og forbereder planter for kjøkkenhagen.  



 
Mars 2012 

 
 
 
 

UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lør Søn 

9  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

1 
 
 
 

2 
 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 
 

10 5 
 
 
 

6 
 
 
 

7 
 
 
 

8 
 
 
 

9 
 
 
 

10 
 
 
 

11 
 
 
 

11 12 
 
 
 

13 
 
 
 

14 
 
 
 

15 
 
 
 

16 
 
 
 

17 
 
 
 

18 
 
 
 

12 19 
 
 
 

20 
 
 
 

21 
 
 
 

22 
 
 
 

23 
Påskefrokost 

Grønne og røde epler 
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